Tavlings-PM 2026

13 juni 2026 - Ursviken skidstuga & eljusspar, Bergsviken, Pitea

TID OCH PLATS

03.B0R08.30 — Nummerlappsutdel ning

08.30 — Genomgang av tavlingen och regler

09.00 — Forsta start

Plats: Ursviken skidstuga och eljusspar, Bergsviken, Pited. (Svensbyvégen 28 for kartsokning.)

PARKERING

Den forsta finns nedanfor Tolvmansskolan vid infarten fran Svensbyvagen. Den storre finns ovanfor skolan
och narmare tavlingsomrédet. Folj skyltning och funktionarers anvisningar.

Parkera smart sa allafar plats — €eller ta cykel/buss om det funkar.

NUMMERLAPPSUTDELNING OCH NBU-TROJOR
Nummerlappar delas ut i nérheten av sekretariatet — ni ser bordet nér ni kommer!

For er som tagit dver en startplats: ni far den tréja som bestalldes av den ursprungliga anmalaren. Passar den
inte far ni bytamed andraldpare — vi hinner inte administrera detta vid nummerl appsutdel ningen.

OM ARENAN

Uppstallningsplats for deltagare — enbart pa anvisat omrade (vi skyltar). Ursberget har en stor grasplan
med plats for eget télt ("partytalt” 3x3 m funkar bra), stol och annat ni vill hamed, &ven télt for
Overnattning. Behover ni ett storre gemensamt talt eller husvagn — kontakta tavlingsledningen.

Tavlingsomr adet — hér sker start, varvning och malgang. Vid startféllan finns all servering.

Omkladning, toaletter och dusch — tva mindre omkl&dningsrum (en dusch) och 2-3 toaletter vid
tavlingsomradet. For smidigatoalettbesok ser vi garna att sarskilt manliga deltagare kissar "i skogen™ efter
banan eller pa anvisad plats utomhus i malomrédet, for att slippa stress mellan varven. Vi kan tyvarr inte
erbjuda bevakning dller forvaring av personligatillhorigheter.

VATSKA OCH ENERGISTATION

All vétska och energi finns patavlingsomradet: sportdryck fran UMARA, vatten, kaffe och annan dryck,
mackor, saltgurka, chips, godis, frukt m.m.

Sortimentet & inte hugget i sten — vi justerar och varierar under hela tévlingen, men utbudet skavara
relativt omfattande helatiden. Lite matigare servering sker pafastatider (meddelas innan start).

Det & inte tilldtet for |6pare att fa personlig hjélp langs banan.

LADDNING

Det finns ndgra uttag for laddning av mobiler, klockor m.m. med stickkontakt. Atkomsten och er tid i
startfallan gor att vi rekommenderar egna lésningar om ni ska varakvar langei tavlingen.
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BANAN

Banan &r 6,7 km lang, ca 65 hojdmeter, med delvis tekniskt krdvande underlag: mestadels skogsstigar,
motionsspar och grusvag samt ca 500 m asfalt. Markerad med bade svart-gula skyltar och rodvita snitslar
samt avsparrningsband.

FOR SUPPORT OCH ASKADARE

Support och askadare &r varmt valkomna. Mest aktivitet och tavlande &r det forsta 6-7 timmarna (efter 7
varv & man ultral6pare — kan vara ett delmdl). Efter 10-12 varv tunnas det ut, men blir inte mindre
intressant att folja.

Deltagarna uppskattar hejarop — ge dem det bade i maomradet och |angs banan om ni ger er ut. Ni far
hjalpa deltagarnai malomradet men inte |angs banan. Det finns grillplatser med ved i narheten. Visa hansyn
till 16pare, funktiondrer och avspérrningar.

OVERNATTNING
Vi ordnar ingen dvernattning utover det ni ava gor med télt, husvagn etc. Det finns gott om hotell och
campingar for |6pare och anhdriga— Hemlunda Camping ligger langs banan.

AVSLUTAT LOPP
L oppet avslutas genom att:

« deltagaren inte klarar banan inom en timme och missar pafoljande start,

* deltagaren inte star i startféllan nar starten gar, eller

 deltagaren gév véjer att avsluta.

Nér du avdutar anmaler du det till sekretariatet efter att kvarvarande |0pare gett sig ut pa nastavarv (alltsa

efter hel timme) — det underl&tar vart arbete och du hinner tankaigenom beslutet. | malomréadet far du
medalj, en folkdl och varmkorv. Hang gérna kvar och 6l loppet.

PERSONLIGA REKORD

Vi hoppas att banan, stdmningen och stodet hja per dig n& dinamal — kanske ett nytt personligt rekord, i
langd eller antal varv. Ring i PR-klockan och hor folkets jubel!

RESULTAT

Live-resultat publiceras pa var hemsida, dér du foljer bade individuella prestationer och lagtéavlingen.

PRISER

Prestationspris delas ut till segraren — en "Oh My Finisher" med segerpremie som Oh My mgjliggor.
Segraren blir inte besviken. Vi hoppas kunna dela ut priser aven till de basta efter segraren, men det maste
vara flexibelt eftersom flera kan avsluta samtidigt.

Lagpriser delas ut till de lag med flest antal varv totalt. Prisceremonin sker nér sista |Gparen avslutat — det
kan varalordag kvall, mitt i natten eller sbndag férmiddag.

FOTOGRAFERING

Fotografering forekommer under arrangemanget. Vid anméalan accepterade deltagarna att bilder kan
anvandas av ossi sociala medier samt i information och marknadsforing for tavlingen — alltid pa ett
positivt och respektfullt sétt. Kontakta arrangdren vid fragor.

LOTTERI

Mer info kommer. Eventuellt lotteri genomfors nér |10parna kommer in efter 7 varv. Dragning pa
startnummer — vinnaren behover vara pa plats.
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